
 

 
 

Scheda iscrizione al corso: 

Il Colloquio Motivazionale: 
modulo base a 

integrazione corporea 
 
Nome……………………………………………….. 
Cognome…………………………………………… 
Indirizzo: Via………………………………………. 
N…….CAP……….…Città……………………….. 
Telefono ……………………..Fax…………………  
E-mail …………………………………………….... 
Professione ………………………………………. 
 
 
Il sottoscritto …………………………….…………. 
 - acconsente                            -  non acconsente 
al trattamento dei propri dati personali ai fini della 
preparazione del corso e per l’invio di 
comunicazioni relative a nuove iniziative. 

  
FIRMA 
      
_______________________________ 

 
 

Entro il 13/08/2010 
inviare copia della scheda d’iscrizione e della 
ricevuta di pagamento via e-mail all’indirizzo 
antoniobimbo@alice.it oppure al n. di fax:  
0532.1911435 

 

  
 

 
DESTINATARI 
I professionisti della relazione d'aiuto, 
in ambito sociale, educativo, sanitario e 
della gestione delle risorse umane, 
quali: 
medici, psicologi, sociologi, educatori, 
infermieri, assistenti sociali e sanitari, 
insegnanti, animatori, responsabili delle 
risorse umane. 
 
 
Quota di partecipazione 
€ 300, comprensive di  € 1,81 per 
bollo, IVA esente. 
 
Modalità di pagamento 
Versamento da effettuare mediante:  
  

     -  bonifico bancario presso 
BREBANCA, IBAN:  
IT14A0504812600000000002657, 
intestato a: Scuola Italiana di 
Counseling Motivazionale, sede di 
Ferrara – causale: corso base di CM 

. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Corso di formazione 

Il Colloquio Motivazionale: 
modulo base a 

integrazione corporea 
 

 
 

venerdì  3, sabato 4 e domenica 5 
SETTEMBRE 2010 

 
Sede del corso: 

Agriturismo Ai due Laghi  
Gambaluga (Ferrara) – via Bargellesi, 2  

Tel. 0532/327328 
 



 

 
Come raggiungere la 
SEDE DEL CORSO 

 
? A13 uscita Ferrara Sud. Seguire 

superstrada direzione lidi 
Ferraresi. Uscita Masi S. 

Giacomo. Seguire per 
Gambulaga 4 Km. Seguire le 
indicazioni per il Castello del 

Verginese 3Km. Dopo il Castello 
proseguire per 1 Km e sulla 

destra vedrete il 1° lago. Subito 
dopo il lago, girare a destra per 

Via Bargellesi. 
 

Informazioni nel sito internet: 
http://www.duelaghi.it/ 

 
Per informazioni sul corso: 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 
Scuola Italiana di Counseling 

Motivazionale, sede di Ferrara 
Tel. 347/5226708 -  

e-mail: antoniobimbo@alice.it  
sito internet: www.scuoladicounseling.it  

 
Il Counseling Motivazionale è un insieme 
di strategie, strumenti e principi guida per 
condurre una Relazione Professionale d'aiuto. 
Nasce attorno agli anni 80 negli Stati Uniti e nel 
Regno Unito. Si sviluppa rapidamente in molte 
altre nazioni grazie al suo carattere operativo e 
interprofessionale. 

  
 

 
Il Counseling Motivazionale propone 
strumenti utili nella promozione della salute e 
del benessere personale, nella prevenzione di 
patologie derivanti da comportamenti a 
rischio, quali le dipendenze, nella cura di 
malattie di lunga durata, nel rendere possibile 
una gestione etica ed efficace delle risorse 
umane. Questi strumenti integrano e 
potenziano le specifiche metodiche dei 
professionisti che operano nelle aree cliniche, 
educative, sociali, aziendali e della  
prevenzione. 

 

Programma del corso 
 

? Gli strumenti di base del 
Counseling Motivazionale. 

? Come si crea l’empatia: il 
rispecchiamento non verbale, le 
parole e i sentimenti delle persone. 

? La parola motivante: ascolto 
riflessivo e domande  chiave. 

? Le parole, il tono e il ritmo. 
? Lo sguardo, la mimica facciale e la 

respirazione. 
? Il corpo motivazionale: 

sintonizzazione, empatia corporea e 
neuroni specchio. 

? Il ciclo del cambiamento: dalle 
emozioni croniche alle emozioni 
dinamiche.  

? L’ambivalenza: cos’è, come si 
affronta. 

? I fattori del cambiamento: la 
frattura interiore, l’autoefficacia, la 
disponibilità al cambiamento. 

? La resistenza: come si riconosce, 
come si affronta. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
? La diagnosi motivazionale. 
? Analisi di casi clinici secondo l’approccio 

motivazionale.  
? Verifiche di applicazione tramite role-

playing. 
? Consegna di riferimenti bibliografici e 

dispensa del corso. 
 

Orario delle giornate di formazione 
venerdì e sabato: 
  9,30 – 13.30 
14,30 – 19.00 
domenica: 
9,00 - 14 
Durata complessiva del corso: 
ore 22. 
 
Il corso è condotto da trainer certificati  del 
Counseling Motivazionale. 
Al termine del corso la Scuola Italiana di Counseling 
Motivazionale, sede di Ferrara rilascerà un attestato 
di partecipazione. 
Docenti: 
dott. Antonio Bimbo, Counselor 
Supervisore (Certificazione n. A0128), 
direttore  Scuola Italiana di Counseling 
Motivazionale, sede di Ferrara. Docente di 
“Gestione risorse umane”, facoltà Medicina e 
Chirurgia, Università di Ferrara. 
dott. Renzo Marsili, Trainer e formatore del 
Counseling Motivazionale, Docente S.I.C.M.  
dott.ssa Tiziana Mori, Assistente Sociale 
Specialista, Mediatrice Familiare, Docente 
S.I.C.M.   

 


